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Реализация ООП НОО 
по ФГОС-2021 и ФОП НОО для 1-4 классов в 2024-2025 учебном году 

 
 

Пояснительная записка 
 

 Учебный план МБОУ «Веденская СОШ №2» разработан  в соответствии с 

нормативно-правовыми документами, регламентирующими образовательный 

процесс в общеобразовательных организациях: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021г. № 286 (с изменениями на 01.09.2024г.); 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021г. № 287 (с изменениями на 01.09.2024г.); 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями на 01.09.2024г.); 

5. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023г. № 372 (с изменениями на 01.09.2024г.); 

6. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023г. № 370 (с изменениями на 01.09.2024г.); 

7. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2022г. № 371 (с изменениями на 01.09.2024г.); 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями и 

дополнениями); 

10. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года №115 «Об утверждении    

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями на 

01.09.2024г.). 

 

http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
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Учебный план начального общего образования на 2024-2025 учебный год 

(далее - учебный план ООП НОО) является частью ООП НОО и составлен в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО (п.25) к процентному соотношению ОПП 

НОО (объём обязательной части программы составляет 80%, а части, 

формируемой участниками образовательных отношений 20% от общего объёма 

программы), санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 

(п.3.4.16) (объём обязательной части образовательной программы основного 

общего образования должен составлять 80%), 

При составлении учебного плана ООП НОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество часов по 

ФУП) федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Окружающий мир». 

Учебный план ООП НОО на 2024-2025 учебный год на основании заявлений по 

выбору родителей (законных представителей) включает изучение родного 

(чеченского) языка и литературного чтения на родном (чеченском) языке. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области, учебные предметы (учебные модули): 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык республики    

Российской Федерации, Литературное чтение на родном 

языке 

Иностранный язык Иностранный язык (Английский язык) 

Математика и 

информатика 

Математика 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Модуль выбирается на основе заявлений родителей 

(законных представителей) с учетом мнения 

обучающихся. 

Основы религиозных культур и светской этики: учебный 

модуль: "Основы православной культуры"; учебный 

модуль: "Основы иудейской культуры"; учебный модуль: 
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"Основы буддийской культуры"; учебный модуль: 

"Основы исламской культуры"; учебный модуль: "Основы 

религиозных культур народов России"; учебный модуль: 

"Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (Технология) 

Физическая культура Физическая культура 
 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. 

Для составления учебного плана за основу взят 3 вариант Федерального 

учебного плана: Федеральный учебный план начального общего образования (5-

дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном 

языке), рекомендуемый ИРО ЧР.  Количество учебных занятий за 4 года составляет 

3039 часов. 
Изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 
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Учебный план 

для обучающихся I-IV классов в 2024-2025 учебном году 

(1-4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

Предметные  области 

Учебные предметы 

 

                           классы 

количество часов    в неделю   

1 класс        

 33н 

2 класс        

34н 

3 класс    

    34н 

4 класс       

 34н Всего  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Кол-во 

час 

ФПА Кол-во 

час 

ФПА Кол-

во час 

ФПА Кол-

во час 

ФПА 
 

 

Русский язык и              

литературное чтение 

Русский язык 4 КР 5 КР 5 КР 5 КР 19 642 

Литературное чтение 4 Т 3 Т 3 Т 3 Т 13 438 

Родной язык и                 

литературное чтение  на 

родном языке 

Родной (чеченский) язык  2 КР 3 КР 3 КР 3 КР 11 372 

Литературное  чтение на        родном 

(чеченском) языке 
2 Т 2 Т 2 Т 1,5 Т 7,5 253 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык - КР 1 КР 1 КР 1 КР 3 102 

Математика и информатика Математика 4 КР 4 КР 4 КР 4 КР 16 540 

Обществознание и 

естествознание  

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 ДР 2 ДР 2 ДР 2 ДР 8 270 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики / Предмет по выбору 

родителей (законных 

представителей) 

-  -  -  0,5 З 0,5 17 

Искусство 
Изобразительное искусство  0,5 З 0,5 З 0,5 З 0,5 З 2 67,5 

Музыка 0,5 З 0,5 З 0,5 З 0,5 З 2 67,5 

Технология Труд (Технология) 1 З 1 З 1 З 1 З 4 135 

Физическая культура Физическая культура 1 З 1 З 1 З 1 З 4 135 

Итого часов в неделю 

 

21  23  23  23  90  

Итого, обязательная часть  693 782 782 782  3039 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

 
  

Кол-во 

час 

ФПА Кол-во 

час 

ФПА Кол-

во час 

ФПА Кол-

во час 

ФПА 
   

Внеурочная деятельность   5  5  5  5  2 743 
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3.1. План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 

№ Направления внеурочной деятельности Форма проведения, название 

Количество учебных часов в 

неделю Всего 
1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Инвариантный компонент*** 

1 
Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

Интенсив  

«Разговоры о важном» 

 

1 1 1 1 4 

2 
Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

Интенсив  

«Функциональная грамотность» 
1 1 1 1 4 

3 
Занятия, направленные на дополнительное изучение 

предметов и предметных областей 

Профориентационный курс: 

«Тропинка в профессию» 
1 1 1 1 4 

 ИТОГО  3 3 3 3 12 

Вариативный компонент*** 

 

1 

 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребностей обучающихся Смысловое чтение на родном языке    0,5 0,5 

2 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребностей обучающихся 

Занятия через реализацию Рабочей 

программы воспитания и 

календарного плана воспитательной 

работы 

1 1 1 0,5 3,5 

3 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Занятия через реализацию Рабочей 

программы воспитания и 

календарного плана воспитательной 

работы 

1 1 1 1 6 

 ИТОГО 2 3 3 2 10 

 ИТОГО 5 5 5 5 20 

  165 170 170 170 675 

*** Инвариантный компонент является обязательным для реализации 

***Вариативный компонент формируется в зависимости от возможностей и условий в школе.
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Таким образом общий объѐм ООП НОО составляет 3816 академических 

часов (100%) из них: обязательная часть 80% = 3039 ак.ч (аудиторная нагрузка), 

часть, формируемая участниками образовательных отношений 20% = 777 ак.ч. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из 

внеурочной деятельности, которая составляет 777 ак.ч. Также соблюдены 

требования норм СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6) к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 2-4-х классах предусмотрена на 34 

учебные недели. Последняя 34-я неделя учебного года, с 27 мая по 31 мая 2025 

года, в целях обеспечения достижения планируемых результатов освоения ООП 

НОО согласно требованиям обновленного ФГОС 

Предметы изобразительное искусство (17 часов), музыка (17 часов) в первых 

классах проводятся по полугодиям. Труд  (технология) 34 часа 1ч. в неделю. 

Предметы изобразительное искусство (17 часов) и музыка (17 часов) со 2-4 

классы, также проводятся по полугодиям. Музыка  со 2-4 классы – первое 

полугодие, изобразительное искусство 2-4 классы со второго полугодия. 

 Предметы ОРКСЭ (Модуль по выбору)-17 часов в 4-х классах и  предмет 

труд  -17 часов в 4-х классах, также предусмотрено проводить по полугодиям. 

Труд в 4-х классах- 34 часа, ОРКСЭ- 17 ч. второе полугодие. 
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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

● фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

● определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

● распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Общий объем основной образовательной программы основного общего 

образования (урочная и внеурочная деятельность) составляет 7038 часов. 

Обязательная часть образовательной программы составляет 5338 часов (76%). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 1700 часов (24%) 

выделяется на курсы внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 
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В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «Веденская СОШ №2» установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-

21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–

6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

● в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

● 6-х классах – 30 часов в неделю; 

● 7-х классах – 32 часа в неделю; 

● 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

 

Обучение в МБОУ «Веденская СОШ №2» ведется на русском языке. Учебный 

план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной 

(чеченский) язык и русский государственный язык республики Российской 

Федерации» и «Родная (чеченская) литература» в рамках обязательной 

предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с 

возможностями МБОУ «Веденская СОШ №2» и запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях.  

Согласно пункту 6.2 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и 

дополнениями). Организация, осуществляющая образовательную деятельность по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 

основного общего, среднего общего образования, при разработке 

соответствующей общеобразовательной программы вправе предусмотреть 

перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане времени на 

изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная 
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итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на 

организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и 

профильное обучение. 

Согласно пункту 33. 1 ФГОС ООО Учебный план обеспечивает преподавание 

и изучение государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, из числа государственных языков республик Российской Федерации, 

в том числе русского языка как родного языка. 

В соответствии с пунктами 167. 14. и 167.15 ФОП ООО, в государственных и 

муниципальных образовательных организациях, расположенных на территории 

республики Российской Федерации, может вводиться изучение государственных 

языков республик Российской Федерации в соответствии с законодательством 

республик Российской Федерации. Изучение родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации следует организовать на основе федеральных рабочих программ по 

родным языкам и родной литературе.  В образовательной организации   

следующее распределение часов предметной области "Родной язык и родная 

литература  (5-9 классы 3часа) «родного (чеченского) языка» и (5-9 классы 2 часа) 

«родной (чеченской) литературы». 

В соответствии с пунктом 6.2 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 

2012 г. N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и 

дополнениями) в учебном плане перераспределены предусмотренные в 

федеральном учебном плане часы на изучение учебных предметов «физическая 

культура» (1 час в 5-6 классах, 0,5 часов в 7-9 классах), «изобразительное 

искусство» (0,5 часа в 5-7 классах), «музыка» (0,5 часа в 5-8 классах) и «основы 

духовно-нравственной культуры народов России» (1 час в 5-6 классах)». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–9-х классах и  в 9-х классах включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом в 17 часов. 

В учебном плане перераспределены предусмотренные в федеральном 

учебном плане часы на изучение учебного предмета «физическая культура» (0,5 

часа в 9 классах) в пользу увеличения учебных часов на изучение учебных 

предметов предметной области «Общественно-научные предметы». 

При этом содержание и планируемые результаты учебных предметов, по 

которым произошло сокращение часов, в рабочих программах будет не ниже, 

чем в федеральных рабочих программах. 
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Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ «Веденская СОШ №2». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Веденская 

СОШ №2». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

 

Классы  Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

5, 6, 7, 8, 9 Русский язык Диагностическая работа 

5, 6, 7, 8, 9 Литература Тестирование 

5, 6, 7, 8, 9 Родной (чеченский) язык Контрольный диктант 

5, 6, 7, 8, 9 Родная (чеченская) литература  Тестирование 

5, 6, 7, 8, 9 Иностранный (английский) язык  Диагностическая работа 

5, 6, 7, 8, 9 Математика Итоговая контрольная работа 

7, 8, 9 Информатика и ИКТ Диагностическая работа 

5, 6, 7, 8, 9 История  Диагностическая работа 

6, 7, 8, 9 Обществознание Диагностическая работа 
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5, 6, 7, 8, 9 География Диагностическая работа 

7, 8, 9 Физика Диагностическая работа 

8, 9 Химия Диагностическая работа 

5, 6, 7, 8, 9 Биология Диагностическая работа 

5, 6, 9 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Зачет 

5, 6, 7 Изобразительное искусство Творческое задание, зачет 

5, 6, 7, 8 Музыка Творческое задание, зачет 

5, 6, 7, 8, 9 Труд (Технология) Защита проекта, зачет 

5, 6, 7, 8, 9 Физическая культура Зачет (сдача нормативов) 

8, 9 Основы безопасности и защиты 

родины 

Тестирование 
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Учебный план для обучающихся V–IX классов в 2024-2025 учебном году 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

Предметные области Учебные предметы/Классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Кол-во 

час 

ФПА Кол-

во час 

ФПА Кол-во 

час 

ФПА Кол-во 

час 

ФПА Кол-во 

час 

ФПА  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 ДР 5 ДР 4 ДР 3 ДР 3 ДР 20 

Литература 3 Т 3 Т 2 Т 2 Т 3 Т 13 

Родной язык и 

литература 

Родной (чеченский) язык  3 КД 3    КД 3 КД 3 КД 3 КД 15 

Родная литература 2 Т 2 Т 2 Т 1 Т 2 Т 7,5 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык 

2 ДР 2 ДР 2 ДР 2 ДР 1 ДР 14 

Математика и 

информатика 

Математика  5 КР 5 КР       10 

Алгебра     3 КР 3 КР 3 КР 9 

Геометрия     2 КР 2 КР 2 КР 6 

Вероятность и статистика     1 КР 1    КР 1   КР 3 

Информатика и ИКТ     1 ДР 1 ДР 1 ДР 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 ДР 2 ДР 2 ДР 2 ДР 2,5
 

ДР 10,5 

Обществознание   1 ДР 1 ДР 1 ДР 1 ДР 4 

География 1 ДР 1 ДР 2 ДР 2 ДР 2 ДР 8 

Естественно-научные 

дисциплины 

Физика     2 ДР 2     ДР 2 ДР 6 

Химия       2 ДР 2 ДР 4 

Биология 1 ДР 1 ДР 1 ДР 2 ДР 2 ДР 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 З 1 З     
 

 2 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 З 0,5 З 0,5 З 
 

 
 

 1,5 

Музыка 0,5 З 0,5 З 0,5 З 0,5 З 
 

 2 

Технология Труд (технология) 2 З 2 З 2 З 1 З 1 З 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 
      1 Т 1 Т 2 

Физическая культура Физическая культура 1  1  0,5  0,5  0,5  2,5 
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Итого часов в неделю 29  30  32  33  33  157 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Название учебного 

курса 

 
0  0  0  0  0  0 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с СанПин  
29 30 32 33 33 157 

 

План внеурочной деятельности  

для обучающихся V–IX классов в 2024-2025 учебном году (для 5-дневной учебной недели) 

 

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы Количество часов в неделю Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

Учимся для жизни  
1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия - мои горизонты»  1 1 1 1 4 

Умей вести за собой 
1     1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Курс по родной литературе: 

«Смысловое чтение на 

чеченском» 

  1   1 

  Курс говорения по 

иностранному языку: «Давайте 

говорить по английски!»   

    1 1 
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Практический курс по 

математике: « Математика в 

задачах» 

    1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Курс по ИЗО: «Мир вокруг нас» 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Курс по музыке: «Мир музыки» 0,5 0,5  0,5  1,5 

Спортивные секции: «Быстрее, 

выше, сильнее! 0,5 0,5 0,5         1  2,5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Через реализацию Рабочей 

программы воспитания и 

календарный план 

воспитательной работы  

 

0,5 0,5   

 
     1 

Итого часов в неделю 5 5 5 5 5 25 

ИТОГО часов за год: 170 170 170 170 170 850 
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 Учебный план  среднего общего образования на 2024-2025 учебный год  

(далее - учебный план ООП СОО) является частью ООП СОО и составлен в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО (п.15) к процентному соотношению 

ОПП СОО (объём обязательной части программы составляет 60%, а части, 

формируемой участниками образовательных отношений 40% от общего объёма 

программы), санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 

(п.3.4.16) (объём обязательной части образовательной программы основного 

общего образования должен составлять 60%),  

Обязательная часть основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательного 

процесса, 40% от общего объема основной образовательной программы среднего 

общего образования. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 

34 недели. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 

часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривать 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. В интересах обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в учебный план может быть включено на изучение 3 и более 

учебных предметов на углубленном уровне. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов  

двух профилей обучения: естественно-научного и  универсального. 

 

 Естественно - научный профиль в 10 а классе  предполагает  углубленное 

изучение и усиление таких предметов как химия - 3ч. и биология - 3ч. В 10 б 

классе - универсальный профиль. С углубленным изучением биологии-3ч. 

обществознание - 4 часа. В 11 классе универсальный профиль  с углубленным 

изучением биологии - 3 часа в неделю (102ч.) и обществознание 4часа (136ч). На 

алгебру отведено -2часа (68ч.),  геометрия-2 часа (68ч.), вероятность и статистика-

1час (34ч.). Русский язык-2 часа, литература-3часа, родной (чеченский) язык, 

география, основы безопасности и защиты Родины по 1 часу (34ч.), родная 

(чеченская) литература, физика, химия, история, физическая культура по - 2 часа 

(68ч.) Все они представлены в обязательной части. 
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Таким образом общий объѐм ООП СОО составляет 2948 академических 

часов (100%) из них: обязательная часть 60% = 1776 ак.ч (аудиторная нагрузка), 

часть, формируемая участниками образовательных отношений 40% = 1172 ак.ч.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из 

урочной деятельности в рамках соблюдения объѐма аудиторной работы 

обучающихся за два учебных года по СанПиН и составляет 502 ак.ч. аудиторной 

нагрузки и внеурочной деятельности, которая составляет 670 ак.ч. Также 

соблюдены требования норм СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6) к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 10-х классах предусмотрена на 34 

учебные недели. Последняя 34-я неделя учебного года, с 27 мая по 31 мая 2025 

года, в целях обеспечения достижения планируемых результатов освоения ООП 

СОО согласно требованиям обновлѐнного ФГОС СОО посвящена мероприятиям, 

направленным на развитие метапредметных навыков и функциональной 

грамотности обучающихся через использование образовательной среды. 
 

 

Учебный  план 

Естественно-научного  профиля 10 «А» класса 

с углубленным изучением химии и биологии  для 5-дневной учебной недели 

 

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровень 10 а класс 

Количество часов ФПА 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 ДР 

Литература Б 3 Т 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(чеченский) язык 
Б 1 КР 

Родная 

литература 
Б 2 Т 

Иностранные языки Иностранный 

язык 
Б 3 КР 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 КР 

Геометрия Б 2 КР 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 КР 

Информатика Б 1 КР 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 ДР 

Химия У 3 ДР 

Биология У 3 ДР 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 ДР 

Обществознание Б 2 ДР 
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География Б 1 ДР 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 Т 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 1 Т 

 Индивидуальный 

проект 
 1 З 

Итого:   34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса   0  

   1  

     

Учебные недели  34  

Всего часов  34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 

 34  

Итого часов  1156  

 

Учебный  план 

универсального профиля 10 «Б» класса 

с углубленным изучением биологии и обществознания для 5-дневной учебной 

недели 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 б класс 

Количество часов ФПА 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 ДР 

Литература Б 3 Т 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (чеченский) 

язык 
Б 1 КР 

Родная литература Б 2 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
Б 3 КР 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 КР 

Геометрия Б 2 КР 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 КР 

Информатика Б 1 КР 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 ДР 

Химия Б 1 ДР 

Биология У 3 ДР 
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Учебный  план 

универсального профиля  11 класса 

с углубленным изучением биологии и обществознания для 5-дневной учебной 

недели 
 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 ДР 

Обществознание У 4 ДР 

География Б 1 ДР 

Основы  

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы  безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 Т 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 1 Т 

 Индивидуальный 

проект 
 1 З 

Итого:   34  

Часть.формируемая участниками образовательного процесса 

Учебные недели  34  

Всего часов  34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 

 34  

Итого часов  1156  

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 11 класс 

Количество часов ФПА 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 ДР 

Литература Б 3 Т 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (чеченский) 

язык 
Б 1 КД 

Родная литература Б 2 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
Б 3 ДР 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 КР 

Геометрия Б 2 КР 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 КР 

Информатика Б 1 ДР 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 ДР 

Химия Б 2 ДР 

Биология У 3 ДР 
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Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 ДР 

Обществознание У 4 ДР 

География Б 1 ДР 

Основы  

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы  безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 Т 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 2           З 

Итого:   34  

 

Название 

курса 

    

     

     

Учебные недели  34  

Всего часов  34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 

 34  

Итого часов  1156  
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План внеурочной деятельности для 10-е,11 классы на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Курсы внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования, 

направленные на развитие метапредметных навыков и функциональной 

грамотности обучающихся представлены следующими рабочими программами: « 

Математика вокруг нас», «Основы русской орфографии», и другие курсы смежные с 

профилем учебного плана. Реализация плана внеурочной деятельности 

предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки (п.133.6 

ФОП СОО). Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы 

ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется 

значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

ФОП СОО п. 133.1. даѐт следующее определение внеурочной деятельности 

«Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной». 

В соответствии с пунктом 13 обновлѐнного ФГОС СОО внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах как художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные 

клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, 

экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 
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План внеурочной деятельности 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курс внеурочной  Формы 

организации 

10 а кл 10 б кл 11 кл Итого 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 

 

Разговор 

и (или) беседа с 

обучающимися 

1 1 1 3 

 

Функциональная 

грамотность   
1 1 1 3 

Духовно-нравственное Образовательный 

курс «Россия - мои 

горизонты» 

 

 

1 1 1 3 

Социальное 

(профориентационная 

работа) 

 

 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

(занятия в хоре, 

школьный театр, 

спортивная секция)  

1 1 1 3 

Общеинтелектуальное 

(развитие личности и 

самореализация 

обучающихся) 

Основы педагогики  

1 1 1 3 

Итого часов в неделю   5 5 5 15 

Количество учебных 

недель       
34 34 33 67 

ИТОГО часов за год:   204 204 198 402 

 

 
 


